Lachsrezept

Zutaten (fur 2 Personen)

6 Scheiben irischer Raucherlachs
2 Avocados

50 g Butter

1/2 Zitrone

2 EL geschlagene sahne

Weil3er Pfeffer

Die Raucherlachsscheiben auf Klarsichtfolie zu einem Rechteck auslegen. Keine
Zwischenraume lassen! Avocados mit weicher Butter & Zitronensaft purieren.
Die Masse durchs sieb passieren.

Die geschlagene Sahne unterheben, mit etwas Pfeffer abschmecken.

Das Puree 1/2 cm dick auf die Lachsscheiben streichen und zu einer Roulade
rollen. 3 Std. im KUhlschrank durchziehen lassen.

Lachsroulade auswickeln und in schrage, 2 cm dicke Scheiben schneiden.
Garniert mit einem Bouquet von Blattsalaten servieren.

Kann bereits Stunden vorher zubereitet und im Kuhlschrank aufbewahrt werden.
Nur vollreife Frichte verwenden!

Guten Appetit!

Weitere Rezepte unter

Gera-Import Lachs & Meer - Gerold Rabba
Auf dem Hahn 26 - 40670 Meerbusch
Telefon +49 2159 96 28 16 - Fax +49 2159 811 78 - E-Mail


mailto:info@lachsundmeer.de
http://www.lachsundmeer.de/leckere-lachsrezepte

